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英語でディクテーションをするのに、最低限必要な操作法を紹介します。必ず習得のこと。効率がグーンとあがります。 

 

①電源オンオフ  ・中央の「プレイボタン」の長押し。（電源オフにしなくても、１５分で自動で切れます。） 

 

②メインメニューの移動  ・Music-Radio-Record-Setting の順に並んでいます。 

   ・このうちミュージックは曲を探します。セッティングは設定を変更します。 

   ・移動は「早送り」「巻き戻し」ボタンで横に移動します。 

 

③前の画面に戻る  ・上部の☐が二個書いてあるボタン（フォルダ移動ボタン）を押します。 

              いつでも１つ前（上）に戻れます。 

 

④セッティングの変更  

 言語  ・「言語」または Language で、「日本語」に設定する。（こうしないと英語で表示されます。） 

 省エネモード  ・「スリープタイマー」は「オフ」です。「オン」だと指定した時間で勝手に切れちゃいます。 

   ・「自動パワーオフ」は、「15 分」です。（何もしないと 15 分で電源が切れます。） 

 画面  ・「スクリーンセーバー」は「オフ」に。（オンだと画面が消えて面倒です。） 

   ・「コントラスト」は強めに。（弱いと明るい野外で見えなくなります。） 

 最大音量制限 ・通常は「オフ」です。（耳が弱い人は、「オン」に設定するとよいでしょう） 

 日付と時刻 ・自分で設定しておいてください。すべて、全面のボタンで設定できます。 

 

⑤Music の使い方 

 「ファイル検索」を一番よく使います。 

  フォルダ構造を理解して下さい。次のように入れ子式になっています。 

   ・ROOT （Root は「根」という意味。この表示は最上位のフォルダにいますよという意味） 

   ・Music  （この中に、去年使った「コーパス」と「Prominence」があります。） 

   ・System Volume Information （使いません） 

   ・2006 年第 3 回 3 級 （この中に、音声ファイルが３０個順番に入っています。） 

   ・2007 年第 1 回 3 級 （ 同 上 ） 

   ・2008 年第２回３級 （ 同 上 ）   

  効率よくドリルをするためにフォルダ間を行ったり来たりすることが出来るようにして下さい。 

  （５月頃に、「準１級」「２級」「準２級」「３級」とフォルダで仕分けします。） 

 上のフォルダに行くときは、２つのやり方があります。 

  ・「フォルダ移動ボタン」を押す。 

  ・曲のリストにいる時は、一番上にある「フォルダアイコンに/がついているマーク」を選んで押す。 

 

⑥ディクテーションの際に多用するボタン 

 ・曲の再生   ⇒ 再生ボタン 

 ・書くために一時停止したい ⇒ 再生ボタン 

 ・一時停止から再生にしたい ⇒ 再生ボタン 

 ・曲の頭に戻り最初から聞きたい ⇒ 巻き戻しを、短く一回押し 

 ・聞こえない部分だけ巻き戻し ⇒ 巻き戻しを、必要なだけ長押し（←これ多用します） 

 ・早送りボタンも巻き戻しと同様です 

 

⑦その他 

 音量は高めがききやすいです。ただし、大音量を長時間聴くと、耳を痛めますので、ご注意下さい。休みながらどうぞ。 


